
■特定保健事業
⇒E町（特定保健事業）

実施時期　　2～3月

開催回数　　運動6回×昼・夜（2部制）

実施場所　　保健センター・体育館トレーニング

実施時間　　13:30～15:００　/　18:30～20:00

実施人数　　昼24名　/　夜10名

保健師数　　2名

＜流れ＞

13:00～13:30　血圧・体重測定（保健師）

13:30～15:30　運動（ストレッチ・筋トレ）（運動指導士）

　　　　　　　　 休憩を各項目毎に取ります。

＜測定＞

1回目と6回目に測定。

握力



⇒F町（特定保健事業）

実施時期　　12～3月

開催回数　　10回（週1回）

実施場所　　保健センター

実施時間　　13:00～15:00

実施人数　　10名

保健師数　　1名

＜流れ＞

13:00～13:30　血圧・体重測定（保健師）、栄養指導

13:30～15:30　運動（ストレッチ・筋トレ・正しい歩き方・リズム体操）（運動指導士）

　　　　　　　　 休憩を各項目毎に取ります。

＜測定＞

1回目と10回目に測定。

体重・ウエスト・ヒップ

⇒G町（特定保健事業）

実施時期　　通年

開催回数　　運動17回/全17回

実施場所　　体育館

実施時間　　1０:００～1２:００

実施人数　　２０名

保健師数　　2名

＜流れ＞

13:30～15:30　運動（ストレッチ・筋トレ）（運動指導士）



　　　　　　　　 休憩を各項目毎に取ります。運動実施は60分程度

　　　　　　　　　初回のみ体力測定と評価。メニュー作成。

自由参加で運動の継続性を重視した教室です。

＜測定＞

握力・片足立ち・柔軟性・上体お越し


